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lundi mardi jeudi vendredi samedimercredi dimanche

PLANNING COURS STUDIO RPM	  Du 25 décembre 2023 au 7 janvier 2024

Cours RPM : 45 min - Cours SPRINT : 30 min
Les cours de RPM et SPRINT sont soumis à réservation 1 jour à l'avance 

(hors cours vidéos)
Planning susceptible de modifications
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