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Cours en édition limitee sur 12 semaines !

HORAIRES ESPACE
MUSCULATION- CARDIOTRAINING

Du lundi au vendredi
8h-21h

Samedi et dimanche
2h - 18h

INFORMATIONS & ANNULATION

04.50.84.66.86
annulation@Qucpa.asso.fr

*Les cours de Step et Aero, sont organisés dans le cadre de |la formation de
nos stagiaires.

Les cours de Yoga, Pilates, RPM, Sprint, Cross Training, HBX Boxing et GRIT
sont soumis a réservation 1 jour a I'avance.

Planning susceptible de modifications.

® cours non compris dans I'abonnement forme. Accessibles en option.



