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PLANNING COURS ABONNEMENT VITALITE 0 28 mars au 3 uilet 2022

mercredl

En + acces libre aux espaces aquatique, bien-etre & Spa **
et plateau cardio musculation jusqu’a 17h

Jeudi

100% ABDOS

lundi mardi
09H1s pausons
09H30 tone
10H15
TTH15
9130 AQUA FIT

DANCE*

AQUA FIT
DANCE*

14H30 AQUAGYM VITALITE*

AQUAGYM VITALITE*

*Cours soumis a réservation
** [ espace Bien-étre est accessible sous reserve davoir souscrit Loption.

Planning susceptible de modifications

vendred]

AQUAGYM
VITALITE*

LESMILLS

BODYBALANCE

AQUAGYM
VITALITE*

100% ABDOS

vitam®

UCPa



