
*Cours soumis à réservation
** L’espace Bien-être est accessible sous réserve d’avoir souscrit l’option.

AQUAGYM VITALITÉ* AQUAGYM VITALITÉ*

lundi mardi jeudi vendredimercredi

09H15

09H30

10H45

12H30

13H45

15H00

En + accès libre aux espaces aquatique, bien-être & Spa **
 et plateau cardio musculation jusqu’à 17h

PLANNING COURS ABONNEMENT VITALITÉ Du 8 janvier au 31 mars 2024

Planning susceptible de modifications

SALLE 1 - 30 min

LESMILLS CORE

SALLE 1 - 1 h 

BODYBALANCE

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCE

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCE

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCE

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCE

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCE

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCE

Cours vidéos

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCE

SALLE 1 - 45 min

C.A.F

SALLE 1 - 1 h

BODYBALANCEAQUA FIT DANCE* AQUAGYM PLUS*
SALLE 1 - 30 min

LESMILLS CORE

SALLE 2 - 45 min

BODYBALANCE MOBILITY

SALLE 2 - 45 min

STRETCHING MOBILITÉ10H30


