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AQ U A-‘- ‘ Q U E COURS A LUNITE Planning des activités aquatiques du 6 novembre au 23 décembre 2023

lundi mardl mercredl Jeudl vendredl samedi dimanche

~ O'START BEBES 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45
NAGEURS | | | | | | | |

“ LE+ SPORTACCESS  gienvar

MAMAN

09:00 - 09:45

O°FIT AQUAGYM 09:15 - 10:00- 09:15 - 10-00-

VITALITE 10:15 - 11:00 10:15 - 11:00

A 18:00 - 18:45 = 18:00- 18:45 | 09:15 - 10:00 12:30 - 13:15- 11:15 - 12:00

AQUABIKE
o 11:15 - 12:00

AQUABIKE
SOLO 12:30 - 13:15 18:00 - 18:45

CIRCUIT
AQUAFORME 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15

AQUA RUNNING 10:15 - 11:00 10:15-11:00

AQUAFIT
DANCE 12:30 - 13:15°  18:00 - 18:45 18:00 - 18:45

* Cours compris dans [abonnement Vitalité

Planning valable hors vacances scolaires.
Tous [es cours sont soumis a réservation sur ucpavitam.fr ou a laccueil Loisirs.

Pour annuler un cours reserve, envoyez un mail a hellovitam(ducpa.asso.fr minimum Z4h a lavance. UCP3A

Planning susceptible d etre modifie.
OPORT ACCESS




