| ¥y o e A, ,_j A , ' ” 5 RN | ”wf | (’ A\ A
e ?m‘ : __':-J#{l _____r1(_f . if / ‘; £ & E{~ : jg 4 E?
. .~ e i | T ) 5wy
PLANNING COURS VIRTUELS Du 09 juin au 12 septembre 2021  salle Studio RPM [ yall | / f_'
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LESMILLS

BODYCOMBAT

ronco vitam®

Duree des cours ;: 45 min Core et RPM / 1 h les autres cours UCPa
Planning susceptible de modifications
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SALLE 1 - 45 min

LESMILLS

BODYPUMP GRIT | ATHLETIC

SALLE 1 - 45 min SALLE 2 - 30 min
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SALLE 1 - 45 min
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SALLE 2 - 45 min
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RPM

SALLE 2 - 45 min

TRAINING
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SALLE 1 - 1H
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SALLE 1 - 45 min STUDIO HBX - 30 min
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CORE

SALLE 1 - 45 min
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SALLE 1 - 45 min

RPM  |PILATES

SALLE 2 - 45 min
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SALLE 1 - 30 min
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GRIT STRENGTH

SALLE 2 - 30 min

LESMILLS

RPM
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SALLE 1 - 45 min STUDIO RPM - 30 min
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SALLE 1 - 45 min SALLE2-30 min

LESMILLS

SALLE 1 - 45 min
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SALLE 2 - 45 min
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TRAINING

STUDIO HBX - 45 min
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SALLE 1 - 45 min - ANNE CLAIRE

LeESMILLS

SALLE 1 - 45 min - CYRIL
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TEAM TRAINING / HIIT : 30 a 45 minutes d’'entrainement intense
pour des résultats rapides et visibles !

HORAIRES
ESPACE MUSCULATION / CARDIOTRAINING

Heures du début de séance

Du Lundi au 8h-9h15-10h30-11h45-13h-14h15 -
Vendredi 15h30 - 16h45 - 18n15 - 1945

9h - 10n30 - 12h -
13h30 - 15h - 16h30

Samedi &
Dimanche

Durée d’'une séance : 1Th15 min

Tous les cours collectifs fithess + le plateau
sont soumis a réservation.

Planning susceptible
de modifications.




