Programme activites du samedi 22 fevrier au dimanche 9 mars 2025

Activites Ages Descriptif Dates Tarifs

VITAM'LUDIC Atelier Creatif
Théme Carnaval

+ accg;e(?:gonndgigisfﬁecré e Mercredi 26 février 20 :e
P de 14h a 16h30

+ 1 verre de soda ou jus de fruit A

A partir
de 4 ans

Acces Grands Jeux + atelier creatif + Mardi 25 février 25 €

activité sportive + gouter \
(Sans les parents] de 14h a 17h Y |

A partir
de 4 ans

Apres-midi

ludic et sportif

v Apartir | Soréedigusie crosseau s | pogizrgurar [ Ielus dans lenir
octurne de 1 an lon possible sur p de 18h30 3 21h Grands Jeux
[crépes, paninis...] - e

Y  ESCALADE _ Apprentissage des bases, et Du 24 au 28 février
o// Stage o jours 5-11 ans découverte de l'activité ou ou du 3 au 7 mars 85 € / stage
% perfectionnement 5-7ans: 14ha 15h 8-11ans: 15ha 16h | ¢ o

En petit groupe, de 1 a 8 pers., vous _ \ :
> C ticuli D \ 4 benéficiez d'un enseignement Horaires a consulter sur A partlr de
Ours particutiers €5 4 adNns personnalisé pour progresser plus ucpavitam.fr _ 60 € / cours
rapidement o
: - 3-5ans:du24au28fév.de 11Tha 11h45 65 € / stage (3 -5 ans
AQUATIQUE - 3 -8 ans: niveau initiation 6 - 8 ans : du 24 au 28 fév. de 17h & 17h45 / stage | ]
. Stage 5 jours 3- 13 ans - - 80 € / stage (6 - 13 ans)
re-1 9 - 13 ans : niveau perfectionnement | 9-13ans*:du3au7marsde 17ha 17h45 |~ -
*savoir nager
Cours a effectif Pour tous les niveaux, 3 personnes par Du 24 au 28 fevrier
3-12 ans groupe max. ou du 3 au 7 mars 125 € / stage

reduit

Cours de 30 min. de 9h a 9h30 ou de 9h30 a 10h -

) e Mercredis, vendredis, samedis et
Decouverte et familiarisation du

Bebes nageurs 6 mols - 3 ans milieu aguatique avec les parents. dde";‘:gC;‘:ZS . ’_17 € / cours

6 ans Structure gonflable sur l'eau Inclus dans Lentrée

Parcours Wibit _ permettant de faire un parcours Tous les jours de 10h a 18h .
[savoir nager] fun et périlleux . ~ aquatique

* SQUASH|  sioge’ | Enfants (8- 13ns Les mardis 25 féwrier ou4mars. | 29 €/ enfant
' ‘_39€/adulte

£ Squash Adultes (dés 14 ans] puis match. Adultes (dés 14 ans) : de 17h30 3 19h45 |

BADMINTON Stage Apprentissage des fondamentaux Mercredi 26 février
55, Badmint 8-16 ans puis match. Encadré par le Comite de 14h 3 16h 20 € / enfant
/ i nimgein Départemental de Badminton. e
YO_%A_ Yoga Découverte du yoga avec votre
- Parent/Enfant enfant a travers une histoire

® Envente au Vitam'Ludic Y Envente sur ucpavitam.fr Y En vente au service Abonnement Y Envente a laccueil Loisirs

Apprentissage des fondamentaux

1 parent + 1 enfant

Samedi 22 fevrier 30 € / cours

de 14h30 a 15h30 1 parent + 2 enfants
“ € 45€/cours




